
Rhumatologie - PhlŽbologie - Loisirs



LÕŽtablissement dispose dÕun personnel,
dipl™mŽ, compŽtent et disponible, sans
oublier un grand souci dÕaccueil et de qualitŽ.
Autant dÕŽlŽments pour que votre cure se
dŽroule dÕune mani•re sereine et efficace.
Tous les soins spŽcifiques au thermalisme
dacquois sont dispensŽs aux Thermes Borda.
LÕŽtablissement est directement reliŽ aux
3 rŽsidences du Complexe Thermal (RŽsi-
dence, Terrasses et Demeures de Borda).

ans un cadre de verdure reposant, ˆ
deux pas des berges ombragŽes de lÕAdour,

du Bois de Boulogne et du Practice de Golf,
au cÏur de la station, les Thermes de Borda
bŽnŽficient dÕune situation priviligiŽe.
Dans cet environnement de calme, une
architecture de classe a su harmoniser des
installations tr•s performantes et un
Žquipement ultra-moderne. Cadre luxueux
avec ses  quatre piscines de mobilisation,
de phlŽbologie, dÕagrŽment et de plein air.
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QNotre Žtablissement thermal se
soumet rŽguli•rement ̂  des analyses

physiques, chimiques et micro-biolo-
giques rŽalisŽes par le Laboratoire
Municipal de Dax. 
Ces contr™les volontaires sÕajoutent aux
contr™les obligatoires faits par les
services de santŽ sur les boues, leur
maturation, leur prŽparation, leur

utilisation et sur les eaux
thermales de leur point

dÕŽmergence ˆ leur
utilisation.

Pour vous offrir 
la meilleure qualitŽ 
dÕhygi•ne et 
de qualitŽ 
de soins,
nous avons signŽ 
la Charte Qualitherme.

Charte 
Qualitherme



Rhumatologie

La cure
dure 21 jours
Elle comporte 18 traitements
de pŽlothŽrapie (applications
de boue thermale) et une cure
de boisson. Elle comporte
Žgalement 54 traitements
maximum ˆ base dÕeau
hyperthermale. Seul le mŽde-
cin thermal que vous consul-
terez ˆ votre arrivŽe est habi-
litŽ ˆ prescrire les diffŽrents
traitements en fonction de
votre cas.
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Douches au jet
Sur prescription mŽdicale. Apr•s
lÕapplication de boue, le curiste est
douchŽ ˆ lÕaide dÕun jet ˆ pression
variable.

Sudations 
en cabine individuelle
Sur prescription mŽdicale.

Bains dÕeau thermale
DestinŽes aux patients ne suppor-
tant pas les applications de boue. 
Eau thermale de 36 ˆ 38¡.

Le pŽlo•de
w Un mŽdicament naturel
contr™lŽ en permanence
Le pŽlo•de utilisŽ dans les Žtablisse-
ments thermaux offre toutes les
garanties dÕhygi•ne et dÕefficacitŽ. Le
laboratoire municipal de la rŽgie des
boues de Dax contr™le le pŽlo•de ˆ
tous les stades de son Žlaboration. Ce
laboratoire est lui-m•me supervisŽ
par le laboratoire de la facultŽ de
pharmacie de Bordeaux.

Les traitements 
ˆ base de pŽlo•de
Les soins de pŽlothŽrapie consis-
tent, selon la prescription mŽdicale,
en des applications de boue locali-
sŽes ou gŽnŽralisŽes, suivies ou non
dÕune sŽance de sudation en cabine
individuelle et o• dÕune douche au
jet selon prescription mŽdicale.

Applications de boue
GŽnŽralisŽes ou localisŽes (porteurs
de varices) elles sont prescrites par le
mŽdecin thermal pour les atteintes
du rachis, des Žpaules, des articula-
tions, traumatismes prŽ et postopŽra-
toires. On applique de la boue sur
les articulations dŽsignŽes par la
prescription mŽdicale. La tempŽrature
de la boue varie de 38 ˆ 44¡ et la durŽe
de 12 ˆ 15 mn (selon prescription).
Les applications sont suivies dÕune
douche en pluie.

5



6



7

Les traitements 
ˆ base dÕeau 
thermale
wDouches de forte pression
Dans la piscine dÕeau thermale, le
curiste est placŽ devant un jet sous-
marin dont la direction et la force
sont rŽglables. Ce jet rŽalise un bras-
sage profond de lÕeau, ce qui  pro-
voque une dŽtente musculaire.

wRŽŽducation en piscine thermale
Elle se fait sous la surveillance et la
direction de masseurs-kinŽsithŽrapeu-
tes D.E. dans une eau ˆ 34¡. AmŽliore
la mobilitŽ et la force musculaire. 

wMassage
Le curiste est allongŽ sur une table
de massage.Le kinŽsithŽrapeute
D.E. effectue des massages avec la
cr•me DaxCorpus (cr•me ˆ base
dÕeau thermale et de tŽrŽbenthine). 

wDouches tŽrŽbenthinŽes
CÕest un mŽlange dÕeau thermale et
de tŽrŽbenthine vaporisŽe sur une
rŽgion douloureuse. 
Ces douches sont tr•s efficaces dans
tous les phŽnom•nes nŽvralgiques et
pour les sŽquelles de zona.

wDouches ˆ lÕeau thermale 
(dites douches sous marines)
EffectuŽes par un agent thermal,
elles ont un effet dŽcontractant.
La pression varie selon les masses
musculaires intŽressŽes.

wBains avec aŽrobains
Ce sont des bains dÕeau thermale,
parcourus de bulles. Ils procurent
une relaxation musculaire et favori-
sent un drainage des membres
infŽrieurs.

wHydromassages ou bains 
avec douche en immersion
Il sÕagit de bains dÕeau thermale
sous pression variable.
LÕhydromassage est un excellent
dŽcontractant musculaire.

wƒtuves locales : pour les pieds 
et les mains
Les pieds et les mains du curiste pla-
cŽs dans une Žtuve sont soumis ˆ un
courant de vapeur dÕeau thermale.
Antalgique, amŽliore la mobilitŽ des
membres.
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Traitement
de lÕinsuffisance 
veineuse
Une orientation nou-
velle vient dÕ•tre recon-
nue pour la Station de
Dax par arr•tŽ minis-
tŽriel du 22 Janvier
1996. A lÕorigine de
cette  rŽussite, un ŽlŽ-
ment essentiel, lÕeau
minŽrale de Dax :
wPuretŽ exceptionnelle
wComposition
ˆ dominante 
sulfatŽe-calcique

wLŽg•rement 
chlorurŽe sodique

w Faiblement 
minŽralisŽe

wRiche en oligo-
ŽlŽments

PhlŽbologie
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A qui sÕadresse 
la Cure de PhlŽbologie
1/ Aux patients qui prŽsentent une
insuffisance veineuse chronique avec :
wTroubles fonctionnels rebelles :
wÎd•me
wLourdeurs
wPrurit (dŽmangeaisons)
wParesthŽsies (fourmillements)
wTroubles trophiques cutanŽs :
wHypodermite
wDermite ocre
wAtrophie blanche
wUlc•res cicatrisŽs
wEczŽma variqueux
2 / Aux patients qui souffrent  
dÕun syndrome post-phlŽbitique :
wThrombose veineuse profonde 
rŽcente et ancienne

wPrŽvention des sŽquelles
3 / Aux patients qui nŽcessitent un
complŽment ˆ la chirurgie des varices.

La cure phlŽbologique est aussi souvent
associŽe aux cures rhumatologiques.
Il appartient au mŽdecin traitant de mention-
ner sur votre demande de prise en charge la ou
les orientations quÕil retient dans le cadre de
votre cure thermale ˆ Dax.

Rhumatologie (seule) 
ou PhlŽbologie (seule) 

ou Rhumatologie/PhlŽbologie 
(1er handicap - 2e handicap) 

ou PhlŽbologie/Rhumatologie 
(1er handicap - 2e handicap)

Q Des analyses sont
effectuŽes rŽguli•rement
en plus de la surveillan-
ce rŽglementaire de

lÕUniversitŽ de
Bordeaux.

Charte 
de qualitŽ

Qualitherme
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Les soins de PhlŽbologie

Soins de base

w  Parcours de marcheen piscine ˆ
26/28¡ : dŽambulation dans une
piscine o• le patient est immergŽ
jusquÕau bassin, le sol Žtant recou-
vert dÕaspŽritŽs massant les vožtes
plantaires.
Action : facilite le retour veineux.

w  Cure de boisson :
en moyenne 200 ml.
Action diurŽtique et 

Soins 
complŽmentaires

w  AŽrobain : immer-
sion en baignoire dans
une eau thermale ˆ 26/28¡
modifiŽe par lÕapport dÕair compri-
mŽ sous pression.
Action : Relaxante et sŽdative
Assouplissement des tissus.

w  Bains avec douche en immersion 
Immersion en baignoire dans une
eau thermale ˆ 28/30¡ avec massa-
ges gr‰ce ˆ des jets dÕeau sous pres-
sion provenant des parois latŽrales
de la baignoire.

Action : drainage
des stases veineuses,
dŽtersion des ulc•res
non douloureux.

w  Bain avec insufflation de gaz
ou carbogazeux :immersion en
baignoire dans une eau thermale

ˆ 26/28¡ et chargŽe de gaz
carbonique.

Action : rŽduction des
oed•mes, amŽlioration
de la trophicitŽ des
tissus et de la micro
circulation artŽrielle.

w  PulvŽrisation des
membres : douches filifor-

mes dirigŽes sur les membres infŽ-
rieurs ˆ une tempŽrature de 26/28¡. 
Action : amŽlioration des troubles
fonctionnels et rŽduction de lÕinfil-
tration cellulitique.

w  Massages manuels :
PratiquŽs par masseurs dipl™mŽs,
ils permettent lÕassouplissement des
tissus et chassent les oed•mes.

laxative.
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LÕoffre de soins 
De part ses structures thermales ˆ
taille humaine, ses outils adaptŽs, la
qualitŽ de ses soins, la formation du
personnel et des mŽdecins thermaux,
de part la topographie de la ville, ses
parcs, ses parcours santŽ adaptŽs,
Dax est un site thermal expert
dans la fibromyalgie et dans sa
prise en charge.

Soins choisis par le mŽdecin thermal
dans le cadre du forfait parmi :
w BalnŽothŽrapie (hydromassage,
aŽrobain, douche sous-marine)*
w Application de boue
w Massage
w Douche tŽrŽbenthinŽe
w Etuves locales
w Piscine de mobilisation
w Salle de relaxation avec musique
douce (selon une mŽthode mŽdicale
et scientifique)

ActivitŽs proposŽes**
w Sophrologie
w Groupes de parole
w Promenade santŽ
w ConfŽrences et ateliers interactifs   
sur le th•me de la santŽ
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Fibromyalgie

QuÕest-ce que 
la fibromyalgie ?
Touchant 600 000 personnes en
France, la fibromyalgie est une
pathologie chronique qui retentit sur
la qualitŽ de vie. Les douleurs sont dif-
fuses, ˆ la fois articulaires et muscu-
laires et gŽnŽralement associŽes ˆ une
asthŽnie et ˆ des troubles fonctionnels. 
Cette pathologie est sous-diagnosti-
quŽe et souvent mal prise en charge.
Les malades sont donc dans la
demande dÕune reconnaissance de leur
Žtat et dÕune prise en charge spŽci-
fique. La cure thermale fait partie
de cette rŽponse sanitaire, ̂  condi-
tion que lÕaccueil de ces patients
soit spŽcifique.

Une nouvelle
approche de soins

** (hors forfait thermal)
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Loisirs &Spa
Les Thermes vous proposent pendant la saison thermale :

une piscine intŽrieure climatisŽe, 
une piscine extŽrieure en eau chauffŽe.

DŽtente aquatique 
en piscines de loisirs
Nombreuses activitŽs 
ˆ votre disposition
wBains californiens   w Cascade
w Cols de cygne   w Geyser
w Rampes de massage
w Nage ˆ contre courant
w Plages 
w Relax et banquettes bouillonnantes
(Eau chaude ˆ 33¡ en moyenne)

Tenue
Maillot et bonnet de bain, serviette

Pour votre confort
Peignoir et chaussures de bain 
(antidŽrapantes...)

Acc•s
Rue Ballande par le Boulevard
Carnot ou entrŽe des Thermes Borda
30, rue des Lazaristes
Acc•s flŽchŽ ÒPiscinesÓ

Tarif jeunes : 9-18 ans
Enfants + de 9 ans accompagnŽs acceptŽs
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Jours dÕouverture :du lundi au samedi de 15h ˆ 20h.
(Ouvert les jours fŽriŽs, fermŽ le dimanche)



Avant votre cure
wVŽrifiez la ÒconformitŽÓ de votre

prise en charge : orientation :
RH et/ou PHL, station de Dax,
tampon de votre caisse et signa-
ture, taux de prise en charge

w Avant votre arrivŽe, prenez rendez-
vous avec le mŽdecin thermal de Dax
de votre choix (munissez-vous de
votre dossier mŽdial, radios, analy-
ses, carte vitale + attestation SŽcuritŽ
Sociale).

w PrŽvoir tenue obligatoire 
pour les soins.

- maillot de bain (deux
conseillŽs, si piscine) :

- bonnet de bain (obligatoire
en piscine) ;

- chaussures plastiques antidŽ-
rapantes (semelle blanche) ;

- peignoir de bain (ou location sur
place de burnous en courtelle) ;

- un drap de bain est mis ˆ votre
disposition (ch•que de caution).

w Quelques conseils :
- Prendre une douche avant lÕacc•s
aux soins prŽpare le corps
et contribue ˆ votre bien-•tre.*

- Pour lÕacc•s aux piscines, douche,
passage dans pŽdiluves et bonnet de
bain obligatoires.*

- Pour votre confort, nous vous suggŽ-
rons de laver quotidiennement votre
maillot de bain.*

Renseignements14
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Bienvenue aux Thermes
w Muni de votre prise en charge et de

vos ordonnances thermales, prŽ-
sentez-vous ˆ notre Žtablis-
sement soit le samedi toute
la journŽe, soit le diman-
che apr•s-midi, veille de
votre dŽbut de cure.

w Pratique du Tiers
Payant (remise des dos-

siers le jour de lÕinscription).
w Les traitements sÕeffectuent tous

les jours m•meles jours fŽriŽs,
exceptŽ le dimanche, soit 18 jours
de soins effectifs.

w Navette gratuite pour les soins des
rŽsidents externes (Dax ville et
campings proches).

w LÕŽtablissement thermal est reliŽ
au centre ville par Urbus. Arr•t
Urbus (bus de ville) au pied du
Complexe Thermal.



Jean-Charles de Bordaest nŽ ˆ Dax le 4 mai 1733. Son gožt pour la  
recherche et les mathŽmatiques ne lÕattire point au dŽbut vers la Marine

mais vers lÕƒcole du gŽnie militaire de MŽzi•res. Il se fait ensuite transfŽrer aux
Chevaux lŽgers pour poursuivre ˆ Paris sa formation scientifique. En 1756, il
rŽdige pour lÕAcadŽmie des sciences un mŽmoire sur la balistique. CÕest seulement

vers 1762, ˆ vingt-neuf ans et apr•s un sŽjour dans le port de Dunkerque
quÕil arrive ˆ Brest au service des b‰timents de lÕarsenal, ˆ une Žpoque

o•, sous lÕimpulsion de Choiseul, la flotte tente de se relever de
ses ruines. Il se dŽcouvre une passion pour lÕŽtude des fluides et
leurs applications dans la construction navale. Cependant, la

Marine regarde dÕun Ïil soup•onneux ce ÒterrienÓ qui veut entrer
dans le corps tr•s fermŽ des officiers. En 1771, il est embarquŽ sur
ÒLa FloreÓ chargŽe par lÕAcadŽmie des sciences de mettre au point

les montres marines. Il est nommŽ lieutenant de vaisseau en
1775 alors quÕil est dŽjˆ tr•s connu, voire cŽl•bre pour ses
nombreux travaux scientifiques et ses communications ˆ
lÕAcadŽmie des Sciences, en particulier dans le domaine de
lÕobservation et de la navigation. Ë cette Žpoque, il fait
conna”tre sa mŽthode des rel•vements astronomiques
obtenus par des instruments de rŽflexion. La mesure

du mŽridien est la grande entreprise qui mobilise alors
la communautŽ scientifique...

Thermes
Borda

Pourquoi Borda ?



30, rue des Lazaristes - BP 278 - 40106 DAX Cedex
TŽl. 05 58 74 86 13 - Fax 05 58 56 92 43

Site : www.thermes-borda.com
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Le transport des curistes non-rŽsidents au complexe, 
est assurŽ gratuitement pour les soins. 

Les Thermes Borda sont un Žtablissement conventionnŽ, 
agrŽŽ par la SŽcuritŽ Sociale et les autres caisses 

(pratique du 1/3 payant).


