THERMES & SPA

BORDA

Rhumatologie - PhlZbologie - Loi




ans un caerde \@we eposant, "

deux pas desgesrombragZes de IOAdour
du Bois de Boulogne et du Practice de Golf,
au clur de la station, les e de Blar
bZnZficient dOune situation priviligiZe.
Dans cet enmimement de calme, une
architectw de classe a sumaaiser des
installations tres gemantes et un
Zquipement ultra-moedeiCadr luxueux
avec ses (eapiscines de mobilisation,
de phlZbologie, dOagrZment et de plein air

LOZtablissement dispose dOun personnel,
dipl™mZ, compZtent et disponible, sans
oublier un grand souci dOaccueil et de qualitZ.
Autant dOZIZments pour gelecuptse

dZoule dOune marsezine etfeface.

Tous les soins schmques malikare
dacquois sont dispensZs auxeEHRoa.
LOZtablissement estteimenteliZ aux

3 rZsidences du Complexea H&Zsi-

dence grasses et Dene=ude Bim).




Notre Ztabllssementrt’mir
soumet rZguéient ~ des ana
physiques, chimiques ebiiic
giques rZalisZes par le La

Municipal de Dax.
Ces contr™les volestaiDajoute
contr™les obligawirfaits pa
sevices de santZ sur les b
maturation, leur prZparatio
utilisation et sur les
themales de Ieur

Pour vous dfir

la meilleure qualitZ
dOhygl-ne et

de qualitZ

de soins,

nous avons signZ

la Charte Qualitheme.




dure 21 jours

Elle compier 18 traitement
de pZlothZrapie (applicat
de boue thmale) et une eu
de boisson. Elle cotap
Zgalement 54 traiteme
maximum ~ base dO¢
hypethemale. Seul le mZdg™
cin thenal que vous consulls
telez ~ voi arivZe est habi#

litZ ~ pescrie les ddents &
| traitements en fonction
Vote cas.

I“-'-"--.._.

Rhumatolog



Le pZlosde

wUn mZdicament nate
contr™I|Z en peanence

Le pZloede utilisZ dans les Ztablisse |
ments theraux dfe toutes les
garanties dOhygiene fitatfh&t Le
laborato# municipal de la rZgie des—
boues de Dax contr™le le pZlosde "
tous les stades de son Zlaboratlon Ce
laborato& est lui-meme sumﬂ :
par le laborateirde la facultZ de
phamacie de Blaaux.

Les traitements
" base de pZlosde

Les soins de pZlothZrapie- cons
tent, selon lagscription mZdicale, 1
en des applications de boue locali
sZes ou gZnZralisZes, suivies ou non
dOuneZance de sudation en cabine
individuellet o« dOune douche au

jet selon @scription mZdicale. Douches au jet

Applications de boue Sur pescription mZdicale. Aprs
IOapphcatlon de boue, le curiste

GZnZralisZes ou localisZ&8IB0r 4o chZ ~ Oaide dOun gsiopr
de varices) elles saggquites par le /4 iaple.

mZdecin theal pour les atteintes

fons, raumatemes prs et postopzia, 02ONS
toires. On applique de la boue sgn cabine individuelle

les aticulations dZsignZes par la>U" pescription mZdicale.
prescription mZdicale. La temm?_ratu

de la boue varie de 38¢ét4d durZe Bamsv doeau '_[heale

de 12 ~ 15 mn (selorspription).  DestinZes aux patients ne suppc
Les applications sont suivies dOuaat pas les applications de boue
douche en pluie. Eau thenale de 36 "{38







wBains avec anbains _
Ce sont des bains dOemal&her
pacouus de bulles. llsopuent
une elaxation musculaiet faveri
sent un drainage des nemmbr
Dans la piscine dOeamaherle  infZrieurs.
curise €St placZ devant un ot sOyfycromassages ou bains
! ' avec douche en immersion

sont rZglables. Ce jet rZaliseun brEﬁSsOaglt de bains dOemalther
sage pfond de IOeau, ce qui prg sous @ssion variable.

vogue une dZtente musculair LOhydmassage est un exceller

WRZZducatlon en piscine thete dZcontractant muscalair
Elle se fait sous lavailfance et la , ftuves locales : pour les pieds
direction de masseurs-kinZsithZrapest |es mains

tes D.E. dans une eay."A#Zlie Les pieds et les mains du curiste
la mobilitZ et la éermusculair cZs dans une Ztuve sont soumis
wMassage courant de vapeur dOeaualther

Le curiste est allongZ sur une tab?g\talglque amZiide. mobilitZ des

de massagee kinZsithZrapeute M mies.
D.E. dectue des massages avec la
creme Dagorpus (creme ~ base

dOeau thale et de tZrZbenthine).

wDouches tZrZbenthinZes

COest un mZlange dOamIetfﬂr
de tZrZbenthine vaporisZe sur
rZgion doul@urse.

Ces douches sont fiemeds dans
tous les phZnomenes nZvralgique:
pour les sZquelles de zona.

wDouches "~ |Oeau theale

(dites douches sous marines)
EffectuZes par un agentntier
elles ont urfetfdZcontractant.

La pession varie selon les mass:
muscula@s intéssZes.



Une orientation nou
velle vient dOetrecon
nue pour la Station de
Dax par arretZ minis-
tZriel du 22 Janvier
1996. A I[Oorigine de
cette rZussite, un ZIZ
ment essentiel, 0eau
minZrale de Dax :
wPuretZ exceptionnelle
wComposition

" dominante

sulfatZe-calcique
wLZgeement

chlourZe sodique
wFaiblement

minZralisZe
wRiche en oligo-

ZlZments

PhlZbolog



1/ Aux patients qui prZsentent une
insuffisance veineuse dmique avec :
wTroubles fonctionnelsalles :

wideme

wLoudeurs

wPurit (dZmangeaisons) d ecr&%rltltez
wPamesthZsies (fouiHements) |q h
wTroubles tiphiques cutanZs : Qualitheme

wHypodenite

wDemite o@

wAtrophie blanche

wUlceles cicatrisZs

wEczZma variqueux

2 [ Aux patients qui sofifent

dOun syndme post-phlZbitique :

wThrombose veineuséopde
rZcente et ancienne

wPrZvention des quueIIes

3/ Aux patients qui nZcessitent un

complZment ~ la chirrgie des varices.

Des analyses
efectuZes rZgelme
en plus de lageitla
ce ngIemenHm

La cure phlZbologique est aussi souvent
associZe aux ces humatologiques.

Il appatient au mZdecin traitant de mention
ner sur vagrdemande de prise egedhavu

les orientations quéllbnt dans le cadie
vote cue thenale ™ Dax.

Rhumatologie (seule)
ou PhlZbologie (seule)
ou Rhumatologie/PhlZbologie
(1*handicap <Bandicap)
ou PhlZbologie/Rhumatologie
(1= handicap <Bandicap)



en piscine ~ Action : drainagt
26/28 : dZambulation dans umies stases veineu
piscine o le patient est imrhedZtersion desralge
jusquOau bassin, le sol &@wi r non douloeux.

vet dOaspZritZs massant les vo? €S ec instifation de qaz
plantaies. w Baih avec | 9

. . . ou carbogazeux immersion en
Action : facilite letour veineux. i X g
baignoe dans une eau e

w Cure de boisson : " 26/28 et chajZe de gaz
en moyenne 200 ml. carbonique.
Action diurZtiquelatative. Action : rZduction des
_ oedsmes, amZlioration
Soins . de la wphicit? des
complZmentags tissus et de la moicr
w AZobain :immer circulation d@Zrielle.
sion en baigneirdans w PulvZrisation des
une eau theale = 26/28 membes : douches filifor
modifiZe par I0apg@air compri mes dirigZes sur les nesnibfZ
mZ sousegssion. rieurs " une tempZratde 26/28

Action : Relaxante et sZdative Action : amZlioration desiltes
Assouplissement des tissus.  fonctionnels et rZduction de- IOin

: . ._tration cellulitique.
w Bains avec douche en immersion

Immersion en baigeonlans unew Massages manuels :

eau thenale ~ 28/30avec massa PratiquZs par masseurs dipl™m
ges gr¥kece " des jets dOeaessoils pemettent IDassouplissement
sion povenant des qiarlatZrales tissus et chassent les oedsmes.
de la baigneir



Une nouvelle

approche de soins

De parses stictues thenales ~
taille humaine, ses outils adaptzgs
qualitZ de ses soins, taafion dug
personnel et des mZdecmamhelf
de parla topographie de la ville,
pacs, ses maurs santZ adapt s
Dax est un site thenal expet &
dans la fibomyalgie et dans sa;
prise en chage.

Soins chaisis par le mZdec’math@r
dans le caddu fdait pami :
Touchant 600 000 personnesy @ainZothZrapie (hynmassageg
France, la fibmyalgie est uneaZobain, douche sous-marine) =
pathologie cmique quetentit sur wAplecatlon de boue
la qualitZ de vie. Les douleurs-sontMiaissage
fuses, " la foistmulailes et muscu wDouche tZrZbenthinZe
laires et gZnZralement associZes"EjHyes locales
asthZnie et~ desibles fonc’uonnelé"P'Sﬁ'nf’]I det motblllsatlon
Cette pathologie est squs-diagnﬁg‘[? ee (S%?O?]X%;]Oen rﬁ?ter?o{jneUSI
quZe et souvent mal prise ge.chgfq scientifique)
Les malades sont donc dans la
demande dOenemmaissance de le&CtiVitZs [JDpOSZES
Ztat et dOune prise egechpEci wSophologie
fiqueLa cure themale fait patie  ,,Groupes de phr
de cette rZponse sanigif condi wPromenade santZ
tion que IOaccueil de ces patieni€onf&nces et ateliers mterac

soit spZcifique. sur le theme de la santZ
** (hors fdiait themal)

Ointensitze

tion

&ﬂ)ersonnaliser le soin e

E

e
I

S

* hydo massage enﬁlwhec variateur dsgon



Bains califaiens wCascade
wCols de cygnéseyser
wRampes de massage
wNage ~ cordgrcourant
wPlages
wRelax et banquettes bouillonnant
(Eau chaude ~ B8n moyenne)

Tenue
Maillot et bonnet de bairv,este

Pour vote confar
Peignoir et chaussude bain
(antidZrapantes...)

Acces

Rue Ballande par le Boutevar
Camnot ou entrZe desrbsBoa
30, ve des Lazaristes
Acces flZchZ OPiscinesO

Tarif jeunes 9-18 ans 5
Enfants + de 9 ans accompagnZs acceptZs



du lundi au samedi de 15h = 20h.
(Ouver les jours fZriZspiérle dimanche)



Renseignements

Avant vote cue

wVZrifiez la OconfmitZO de vatr
prise en chaye : orientation :
RH et/ou PHL, station de Dax,
tampon de vo#r caisse et signa
ture, taux de prise en clge
wAvant voe arivZe, pnezeandez-
vous avec le mZdecinahée Dax
de vo#r choix (munissez-vous e
vote dossier mZdial, radios,-anaiy
ses, c vitale + attestation SZcuritAMuni de varprise en charet de

Sociale). vos @lonnances nhmales prZ
wPrZvoir tenue obligatagr sentez-vous ~ oitablis
pour les soins. sement soit le samedi tout
-maillot de bain (deux la jounZe, soit le diman
conseillZs, si piscine) : che apres-midi, veille de
- bonnet de bain (obligatoir vote dZbut deeur
en piscine) ; 5 w Pratique du idrs
- chausses plastiques antidZ Payant (emise des dos-
rapantes (semelle blanche) ; siers le jour de IO|nscr|pt|on)
- peignoir de bain (ou location sutes traitements fe@eént tous
place de Imaus en ceelte) ; les jours menies jours fZriZs,

-un drap de bain est mis “evotr exceptZ le dirohe, soit 18 jours
disposition (cheque de caution).  de soinsfedtifs.

wQuelques conseils : w Navette gratuite pour les soins d
-Prende une douche avant IQaa@sidents extes (Dax ville et
aux soins perde corps campings pches).
et contribue ~ v@tpien-«&* w LOZtablissementntherest aliZ

- Pour IOacces aux piscines, douabeceng ville par Urbus. rér
passage dans pZdiluves et bonnelrdes (bus de ville) au pied:
bain obligat@st _Complexe Timaal.

- Pour vo& confgrmous vous suggZ
rons de laver quotidiennement votr
maillot de bain.

* \oir Chate Qua&eme page 3



est nZ ~ Dax le 4 mai 1733. Son goZt pour la
rech@he et les mathZmatiques ne [toattiau dZbut vers la Marine
mais vers IOfcoIe du gZnie eniléaiZzbs. |l se fait ensuite traasfinx
Chevaux Iders pour powesuiveris sa fmation scientifique. En 1756, il
rZdige pour IOAcadZmie des sciences somebagistique. COest seulement
vers 1762, ~ vingt-neuf ans et apres un sZjour dalesDeimkgue
quOil awe " Best au sace des b%.timents de IOarsenal, ~ une Zpoqu
o+, sous |Oimpulsion de Choiseul, la flotte tetteatedse r
sesuines. Il se dZceuure passion pour I0Ztude des fluides et
leurs applications dans la catistn navale. Cependant, la
Marine egade dOun il soupsonneux der@eyui veut entr
dans le corps tresnérdesfiofers. En 1771, il est equiasur
OLa Fl@O chgie par IOAcadZmie des sciencesideonettr
les monés marines. Il est nommZ lieutenant de vaisse:
1775 alors quOil est dZj” tres conmu;Aldar pour ses
nombeux travaux scientifiques et ses communicatior
IOAcadZmie des Scienceticd@iepdans le domaine de
|Oobsetion et de la navigation. E cette Zpoque, il
conna”& sa mZthode dds/eaments astomiques
obtenus par des insgnts de rZflexion. La mesur
du mZridien est la grandepegise qui mobilise alors
la communautZ scientifique...



Le transpbdes curistes non-rZsidents au complexe,
est assurZ gratuitement pour les soins.
Les Thenes Bala sont un Ztablissement conventionnZ,
agrZZ par la SZcuritZ Sociale etdescaistses
(pratique du 1/3 payant).

30, rue des Lazaristes - BP 278 40106 DAX Cedex
TZI. 05 58 74 86 13 - Fax 05 58 56 92 43
Site : www.thermes-boma.com
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